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Zur IIistologie der Nebenniere. 

(hus dem Pathologisehen Institut zu Berlin.) 

Vorl i~uf ige  M i t t h e i l u n g  

yon Dr. M. Miihlmann in Odessa. 

In No. 26 der ,,Deutsehen medieinischen Woehenschrift" habo ich die 
Ergebnisse meiner Untersuchungen fiber die chemische Natur der wirksamen 
Substanz der Nebenniere mitgetheilt und gezeigt, dass Brenzkatechin den 
ttauptbestandtheil dieser Substanz darstellt. Ieh kn/ipfte diese Ergebnisse 
an meine mikroskopischen Untersuehungen fiber die Struktur der Nebenniere 
und suchte die Eigenthfimlichkeiten der Pigmentirung der Grenzschicht 
zwischen Mark und Rinde mit der Bildung des Brenzkateehins in der 
Nebenniere in Zusammenhang zu bringen. In den folgenden Zeilen mSchte 
ich fiber die fibrigen damals beobaehteten Eigenthfimlichkeiten der Histologie 
dieses Organes berichten. Meine gegenwiirtige eur~rztliche praktische Th~tig- 
keit e~-laubt mir aueh jetzt nur~ das Wesentliche zu erw~,hnen und das Hinzu- 
ffigen yon Zeichnungen auf die Zukunft zu verschieben. 

Auf dem Durchschnitte liisst die Nebenniere bekanntlich schon makro- 
skopisch zwei Sehichten unterseheiden. Die P~ indenseh i eh t  besteht haupt- 
siiehlieh aus sehlauehfSrmig angeordneten Epithelzellen, bald cubischer, bald 
eylindriseher, bald kugliger Form. Die Sehl~uehe sind yon einer Tuniea 
umgeben~ die nichts Anderes als die Wand der bier zahlreieh vertretenen 
Gef~sse darstellt. Die Elemente der Rindensehicht stehen somit in engster 
Beziehung zu den Blutgefftssem In de r  M a r k s u b s t a n z  sind die Blut- 
gefiisse neeh zahlreicher vertreten als in der Rindensubstanz. Sie liegen 
eingebettet in ein Masehenwerk yon Bindegewebszfigen. Daneben befinden 
sich beim Mensehen gruppenweis angeordnete Epithelzellen und ~ervenzellen. 
Die letzteren Verh~ltnisse kann man am besten an den Durchschnitten der 
Nebenniere des e r w a c h s e n e n  ~Iensehen  sehen. Beim Riade sind die 
einzelnen Elemente der Marksubstanz nieht leicht ihrer Natur nach zu unter* 
seheiden~ obwohl auch dort zahlreiche Ganglienzellen in der Marksubstanz 
nicht zu iibersehen sind. 

hnders steht die Sache beim K i n d e ,  und das ist der FIauptpunkt 
unserer jetzigen Mittheilung. 

Es wurde aueb schon yon anderer Seite darauf aufmerksam gemacht, 
dass zu den besten F~irbemitteln, wodurch man die Rinden- und MaL'k- 
substanz am besten yon einander abgrenzen kann - -  das H~matoxylin ge- 
hSrt, Das Bild der Nebennieren nach einer gewShnliehen F~rbung mit 
H~matoxylin und Nachf~irbung mit Eosin ' is t  geradezu frappant: w~hrend 
die Marksubstanz intensiv blau erscheint, fftrbt sich die Rindensubstanz roth. 
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Das H~imatoxylin fiirbt in der Marksubstanz sowohl die Kerne, als aueh den 
Zellleib, wiihrend in der l~indensubstanz nut die Kerne, wie gewShnlich, 
~om H~imatoxyIin betroffen werden, das Protop]asma abet f~rbt sich nur 
mit dem Eosin. Der Durchschnitt der Nebenniere erscheint also als ein 
unrege]m~issiges, rothes Ova], in dessert Mitre eine b]aue, zackige, sehmale 
Zone sieh befindet. In die Einbuchtungen dieser Zone ragen yon der 
Peripherie her aus der Rinde Zacken, welche manchmal sehr tief in die 
Marksubstanz hineingreifen.  Die Zacken sind Epithelschl~.uche der Rinden- 
substanz. Das ist eben dasjenige Epithe], welches bei aaderen Fiirbungsarten 
als das Epithel der Marksubstanz irrth/imlicherweise angenommen wird. Die 
Zellen der Marksubstanz, deren Protop[asma veto Hi~matox$1in auch gefftrht 
wird, sind eben dutch diese F~'trbung so wenig charakteristiseh, dass es 
nicht mit Sicherheit zu sagen ist, ob sie zum Epithel gehSren. Meistens 
sind es Ganglienzellen. 

Ganz anders sieht das Bi]d aus, welches die k i n d l i c h e  N e b e n n i e r e  
naeh einer Durchfiirbung mit H~imatox$1in-Eosin darbietet. Wit haben jetzt 
auch zwei Schichten: die Fi}.rbung derselben ist abet beinahe gerade um- 
gekehrt als beim Erwaehsenen: im Centrum eine lange i n t e n s i v  r o t h e  Zone 
und in der Peripherie e ine  b l aue .  Die ]etztere blaue F~rbung der Rinden- 
schieht hat allerdings im Aussehen nichts Gemeinsames mit der Natur der 
F~rbung der Marksubstanz der Nebenniere des Erwachsenen. W~.hrend wit 
bier eine schmatzig-blaue, undeutlieh differenzirte Partie beobachten~ zeigt 
sich die Rinde der kindlichen Nebenniere nur punktf6rmig blan gef~rbt, 
u n d e s  ist die grosso Masse der Kerne, welehe jenen allgemeinen Eindruck 
der blauen Ffirbung der ganzen Substanz hervorrufen. Das Protoplasma der 
Rindenzellen ist rSthlieh gef~rbt. 

Die intensiv rothe F~rbung der Marksubstanz beim Kinde ist dadurch 
zu Stande gekommen~ dass die rothen BlutkSrpereben der hier zahlreich ver- 
tretenen Gef~sse veto Eosin tingirt worden sind. An einzelnen Stellen 
ragen in diese rothe Zone Epithelzapfen yon der RindensUbstanz herein. 
Es i s t  h i e r  a b e r  n i e h t s  o d e r  s e h r  w e n i g  yon  s y m p a t h i s c h e n  
G a n g l i e n z e l l e n  zu sehen .  Das ist der grosse Unterschied zwisehender 
Struktur der Nebenniere des Kindes und des Erwachsenen. Die  k i n d -  
l i c h o  N e b e n n i e r e  e n t h ~ l t  i n  i h r e r  M a r k s u b s t a n z  so g u t  wie  
k e i n e  G a n g l i e n z e l l e n .  Wenn Nervenzellen vorkommen, so liegen sio 
hie nnd da nur vereinzelt, niemals abet haufenweise, wie beim Erwachsenen. 

In einigen Priiparaten war an einer einzelnen Stelle der Marksubstanz 
ein Zellhaufen zu sehen, welcher Elemente enthielt, die Ganglienzellen iihn- 
lich waren. Der Haufen nahm der Breite nach den ganzen Durchschnitt 
der Marksubstanz ein, er setzte sich abet weiter in die Rindensubstanz 
hinein fort, bis zu der ~iussersten Peripherie derselben. Es machte also den 
Eindruck, als ob er sieh yon aussen her durch die Rindensubstanz hindureh 
i~ die Marksubstanz hinein entwickelt hat, und nicht umgekebrt. Diese 
unsere Vermuthung wurde dutch die Beobachtung unterstfitzt, welehe wit 
an anderen Priiparaten der kindlichen Nebenniere maehten, we in tier Neben- 
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niere selbst keine Nervenzellen vorhanden waren und erst aa der iiussersteu 
Peripherie der Rindensubstanz you aussen her anliegend eine Gruppe yon 
Zellen lag, die nichts Anderes als ein sympathiscbes Ganglion darstellten. 

Wir begegnen hier wohl derselben Erschelnung, welche in der Wirbel- 
thierreihe yon G o t t s c h a u  constatirt wurde. Er fand bei Kaninchen, M~usen 
und Flederm~iusen keine Ganglieuzellen in der Marksubstanz der Nebeu- 
niereu; neben der Nebenniere fand er Ganglien, die Nerven ia das Organ 
hineinsand[en. Was hier - -  phylogenetiseh, das seheint also beim Menschen 
ontogenetisch sich entwickelt zu haben. Die Nervenzellea erscheinen in 
der Marksubstanz erst nachtr~iglicb, nachdem sie ~on aussen her in die 
Rindensubstanz hineinwuchsen und yon derselben wie yon einer Kappe 
schliesslich umhfi]It werden. 

Die zweite Thatsache, welche wir bei unseren Untersuehungen constatiren 
kSnnen~ ist das Fehlen oder seltener spiir]iehe Vorhandensein yon Pigment 
in der kindliehen Nebenniere. Sehon Maass  hat dies bei seinen Unter- 
suchungen fiber die kgrnigen Pigmente im hlIgemeinen beobachtet. Das 
Fehlen yon Pigment in der kindlichen Nebenniere ist nicht als sine durch- 
gehende Erseheinung zu betrachten. Ausnahmslos fehlt das Pigment nur 
beim Si~ugling. Sonst abet wird man in den Epithelzelien der Rindensehicht 
eine gewisse Pigmentirung niemals vermisseu k5nneu. Was abet durchaus 
charakteristisch ist, ist dass die Grenzschicht, welehe, wie wit in unserer 
ersten Mittheilung schon erw[thnten, beim Erwachsenen am st~rksten pig- 
mentirt ist, beim Kinde in den ersten Jahren fast giinzlieh pigmentfrei er- 
seheint. 

Die Function der Nebenniere ist im hllgemeinen bis jetzt noch so 
wenig aufgekl[trt, dass wir nicht wagen, irgendwie die Bedeutung der beob- 
aehteten Thatsaehen mit der Physiologie des Organs in Zusammenhang zu 
bringen. Wit kSnnen uns aber nieht enthalten die M5gliehkeit eiues Zu- 
sammenhanges zu erw~.hnen, welehen diese zwei Thatsachen, das Fehlen der 
Nervenelemente in der Marksubstanz der kindlichen Nebenniere einerseits 
und das Fehlen des Pigmentes in der Grenzsehieht derseibeu andererseits, 
mit der Pathologie und  mit der yon uns bereits aufgestellten tt~pothese 
fiber die Entstehung deE Addison'schen Krankheit zulfisst. Kurz recapitulirt 
besteht unsere Hypothese in Folgendem: 

In der l%benniere wird Brenzkateehiu producirt, in geringen Dosen 
gelangt es in's Blut und wird dutch den garn ausgeschieden. Die fiber- 
schfissige Menge des gebildeten Brenzkateehins~ welehe, falls sie in's Blur 
gekommen wfire, giftig wirken kSnnte, wird dureh die Th~tigkeit dee sym- 
pathischen Ganglienzellen der Nebenniere oder des Ganglion solare eleminirt 
In der Nebenniere selbst bewirkt das Brenzkateehiu eine braune Pigmen- 
tirung der Grenzschicht. 1st es einmal zu einer Ans-ammlung yon Brenz- 
katechin im Organismus gekommen, so haben wit die Addison'sche Krank- 
heir vor uns: das Brenzkateehin pigmeniirt die Haut und tuft alIe jene 
giftigen Erscheinungen hervor, welehe die Bronzekrankheit charakterisiren. 
Die blutdrucksteigernde Wirkung des Brenzkateehins in geringen I)osen, die 
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nerv~isen Erseheinungen~ welche grSssere Dosen am Thier hervorbringen, 
lassen die letztere Vermuthung zu. Die Ansammlung yon Brcnzkatechin im 
Organismus kann dadurch zu Stande kommen, dass entweder in der Neben- 
niere eine abnorm grosse Menge ~on Brenzkatecbin gebildet wird, welche 
yon den Gang]ienzellen nicbt alle in eine unseh~dliehe Substanz umgewan- 
dolt werdeu kann, odor dadurch~ dass die Ganglienzellen erkranken und 
nicht mehr im Stande sind, die normal gebildete Menge yon Brenzkateehin 
unsch~idlich zu machen. Die Ursache der Addison'schen Krankheit muss 
also entweder in der Erkrankung tier Rinde odor des Markes (Ganglien- 
zellen) der Nebenniere, odor der ersten und des zweiten, gesucht werden. 

Der Zusammenhang zwischen dieser Theorie und den yon uns gewonnenen 
Thatsaehen aus der Histologie der kindlichen Nebenniere wird klar~ wenn 
wit uns daran erinnern, dass yon tier Addison~schen Krankheit nur Er- 
wachsene betroffen werden, Kinder dagegen so gut wie gar nicht. E b e n  
so w e n i g  k o n n t e n  wir  in  der  k i n d l i e h e n  N e b e n n i e r e  die  B r e n z -  
k a t e e h i n r e a e t i o n  n a c h w e i s e n .  

Die Bildung des Brenzkatechins in der Nebenniere ist also eine Function 
des etwa erwachsenen Individuums. Die Ursacho ist aueh klar~ da die 
Quelle des Brenzkatechins in unserem Organismus~ die Protocatechus~ure~ 
in den Pflanzen vorkommt, welche immerhin yon Kindern, besonders im 
jfingsten Alter weniger genossen werden. Deshalb kann auch bei den 
Kindern kein sehiidlicher Ueberschnss dieser Substanz im 0rganismus sich 
ansammeln und keine Addison'sche Krankheit hervorrufen. 


